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Osobowos¢ czlowieka - Typologia osobowosci
wg Junga - opracowanie tematu

Carl Gustav Jung byt uczniem Freuda, podstawy dla swojej nauki
zaczerpnat wiec z psychoanalizy. Duzo uwagi poswiecit zagadnieniu
osobowosci, poniewaz uwazat jg za najwazniejszy komponent
cztowieka.

Wedtug Junga, ogromny wptyw na powstanie i rozwéj osobowosci miaty
nie tylko sprawy terazniejsze, ale rowniez gromadzone przez przodkow
doswiadczenia. Zauwazyt on, iz istniejg tak zwane archetypy, czyli
nieuswiadomione, zbiorowe wzorce zachowan. Uwazat, iz jesteSmy w
pewien sposbb uksztattowani zarbwno genetycznie, jak i historycznie
poprzez tradycje i spoteczenstwo, w ktorym przyszto nam zyc.

Jung wyroznit pewne struktury osobowosci, czyli elementy na nig sie
sktadajgce. Ego to sttumione doswiadczenia jednostki, co$, z czego
cztowiek nie zdaje sobie sprawy. Moga to by¢ niejasne wspomnienia,
niekompletne Slady pamieci. Ego jest bardzo wazne, poniewaz
pokazuje istnienie gtebszych struktur w osobowosci cztowieka. Persona
to okre$lona rola, jaka musi przyjac jednostka, aby funkcjonowacé w
spoteczenstwie i przestrzega¢ pewnych norm obyczajowych. Niestety
czesto zdarza sie tak, iz przyjeta persona jest niezgodna z prawdziwymi
potrzebami cztowieka — prowadzi to do wielu probleméw
emocjonalnych. Natomiast cien jest uosobieniem popedowej, nieco
zwierzecej natury cztowieka. Okre$la ona naszg przynaleznos¢ do
gatunku, ktory jednak posiada swoje potrzeby i musi je realizowac.

Jung wyroznit rowniez dwa typy osobowosci ludzkiej. Wedtug niego
istniejg osobowosci introwertyczne oraz ekstrawertyczne. Pierwszy typ
charakteryzuje osoby nieSmiate, zamkniete w sobie, lubigce wiasne
towarzystwo. Introwertyk nie rozmawia o przezyciach i potrzebach, ma
sktonnosci do izolacji. Jest to réwniez osoba bardzo refleksyjna,
zazwyczaj o dobrym sercu i niezwykle wrazliwa.

Natomiast osobowo$¢é ekstrawertyczna dotyczy osob otwartych,
spontanicznych, lubigcych towarzystwo innych ludzi. Ekstrawertyka


http://wypracowania24.pl

Wypracowania2dp

cechuje radosc¢ zycia, pozytywne myslenie o Swiecie, pewnos¢ siebie,
wiara we wtasne mozliwosci i pomys$ine utozenie spraw. Ludzie o takiej
osobowosci bywajg hatasliwi, gtosni, wszedzie ich petno, zdobywajg
szerokie grono towarzyskie.
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